
Association

En partenariat avec

Concours étudiants 57 #CDA57 - 2026

Le brief en court

RÉVÉLER LA PRÉCARITÉ ÉTUDIANTE AUX ÉTUDIANTS

Contexte
La précarité étudiante est un fléau mal connu, même par ceux qui 
en sont victimes. Beaucoup de gens s’interdisent de voir la précarité 
car ils pensent que c’est « normal de galérer un peu » quand on est 
étudiant.

Problème à résoudre
 Faire réaliser aux étudiants qu’être étudiant, ça ne veut pas dire 
être obligé de sauter des repas ou ne pas pouvoir se payer des 
serviettes hygiéniques. 

L’association
Linkee, association française qui organise des distributions de colis 
aux étudiants précaires.

Cible 
Les étudiants en France, ceux qui galèrent comme ceux qui ont 
des camarades qui galèrent.

La demande
Une campagne qui ouvre les yeux des étudiants sur la précarité 
étudiante pour décomplexer les plus fragiles à solliciter de l’aide 
auprès de Linkee.

Planning
Ouverture du concours : 25 novembre 2025
Sessions de mentoring : 11 décembre - 15 janvier 2026w
Deadline :  20 février 2026
Jury : avril 
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RÉVÉLER LA PRÉCARITÉ ÉTUDIANTE AUX ÉTUDIANTS
Contexte
La précarité étudiante est un fléau mal connu ni même vraiment considéré, tant par la 
population dans son ensemble que par ceux qui en sont victimes. 
Dans les esprits, c’est dans l’ordre des choses de tirer le diable par la queue quand 
on est étudiant. Mais quand 34 % des étudiants français sautent régulièrement des repas 
par manque d'argent, on excède la simple galère tolérable. Ainsi 16 % des étudiants ont 
recours à l'aide alimentaire, et parmi ceux-ci une large part dispose de moins de 100€ 
par mois pour se nourrir, s'habiller ou sortir après paiement de leurs charges fixes.

L’association
Linkee, une association qui organise des distributions de colis aux étudiants précaires 
dans plusieurs grandes villes de France. 
Pas de stigmatisation misérabiliste : ce sont des étudiants précaires qui distribuent
aux étudiants précaires. Pas de gaspillage : les colis sont constitués d’invendus ou
de surplus alimentaires. Pas d’angle mort : les colis contiennent de la nourriture 
mais aussi des produits d’hygiène ou du quotidien. 

Comment ça marche ? Les bénéficiaires doivent remplir un dossier. Ils sont sélectionnés 
sur le « reste à vivre » qu’ils déclarent. Puis ils se rendent dans le lieu de collecte
le plus proche de chez eux.

Problème à résoudre
Faire réaliser aux étudiants qu’être étudiant, ça ne veut pas dire être précaire.
Le problème de la précarité étudiante, c’est que ses victimes ne réalisent pas 
qu’elles en sont victimes. Elles croient que galérer fait partie de la condition étudiante. 
Elles doivent comprendre que sauter des repas ou ne pas pouvoir se payer des serviettes 
hygiéniques, ce n’est pas la condition étudiante. 

Le problème de Linkee, c’est qu’ils n’ont pas assez d’étudiants qui réalisent qu’ils ont besoin 
d’aide. Et qui, de fait, osent se rendre sur les lieux de distribution.

Cible 
Les étudiants en France, ceux qui galèrent comme ceux qui ont des camarades qui galèrent. 
L’idée est de leur faire prendre conscience qu’avoir une vie étudiante, et être en situation 
précaire, ce n’est pas la même chose. Afin qu’ils sautent le pas de demander de l’aide, ou 
qu’ils encouragent leurs camarades qui auraient besoin d’aide à sauter le pas.

La demande
Une campagne qui ouvre les yeux des étudiants sur la précarité étudiante pour 
décomplexer les plus fragiles à solliciter de l’aide auprès de Linkee.
La campagne devra reposer sur un concept suffisamment fort pour pouvoir exister
sur plusieurs supports : affichage, affichage digital, presse, social media, bannières voire 
video on line. Vous êtes libres dans la forme que peut prendre la campagne. 
Réfléchissez votre approche média en fonction des usages et des modes de vie 
de la cible.

A garder en tête 
Le site internet de Linkee est focalisé sur la lutte contre le gaspillage alimentaire : 
que cela ne vous induise pas en erreur. Notre vrai sujet ici, c’est l’aide aux étudiants 
précaires !

Parmi les plus touchés : les étudiants vivant seuls (vs.colocs, couples, familles) et les femmes 
(66% des bénéficiaires Linkee). Vous trouverez en ligne des études sur le sujet réalisées par 
l’association Linkee (ici) ou par des associations aux combats proches (ici). 
Elles vous donneront des éléments chiffrés sur le problème.

Le sujet n’est pas juste de promouvoir Linkee, mais la précarité étudiante ! 
Faire prendre conscience aux étudiants qu’être étudiant, ce n’est pas être précaire. Linkee 
est une réponse à cette prise de conscience. 
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